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PADIs regler for sikker dykning

Dette er en erklaering, hvor du bliver informeret om de gaeldende sikkerhedsregler for fritidsdykning. Disse regler
til dem, du vil f& gennemgaet pa kurset og er udarbejdet for at ggre dykning mere behagelig og sikker.

Din underskrift pa erkleeringen er pakraevet for at sikre, at du er informeret om disse regler. Gennemlaes og sp
instrukter i tilfaelde af tvivl.

Jeg forstar, at jeg som fritidsdykker

1. Have et godt helbred for at dykke. Ikke vaere under pavirkning af alkohol eller medikamenter, nar jeg dykkef.

Vedligeholde mine faerdigheder som fritidsdykker, samt tilstreebe videreudvikling af mine feerdigheder ved
opleering. Repetere faerdighederne under kontrollerede forhold efter perioder uden dykning.

2. Veere kendt med dykkerforholdene, hvis ikke, skaffe mig kendskab igennem lokale kilder. Dersom
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dykkerforholdene er vanskeligere end min erfaring tilsiger, skal jeg udsaette dykningen eller finde et andet mere

egnet dykkersted. Kun deltage i dykkeraktiviteter, der star i forhold til min traeening og erfaring.

3. Kun benytte komplet og vedligeholdt udstyr, som jeg er kendt med. Altid kontrollere udstyret far hvert dyk.
Aldrig Iane mit udstyr til dykkere, der ikke er certificerede. Altid benytte afbalanceringsvest (BCD) og
manometer nar jeg dykker. Forsta de sikkerhedsmaessige fordele, der er ved at benytte lavtryksinflator til
afbalanceringsvesten samt alternativ luftkilde.

4. Lytte til og fglge den orientering der gives af dem, der leder mine dykkeraktiviteter.

5. Benytte mig af makkersystemet pa alle dyk. Dette inkluderer:
» Planleegning af dykket inkl. kommunikation.
e Procedurer ved makkerseperation.
* Ngdprocedurer i.h.t. PADI’s forskrifter.

6. Vedligeholde mine feerdigheder i brug af dykkertabellen. Aldrig gennemfare dyk, der kreever dekompressio
Altid holde en god margen til tabelgraenserne. Benytte dybde- og tidsmaler pa mine dyk. Begraense dybden
forhold til min uddannelse og erfaringsniveau. Foretage opstigning langsommere end 18 m./min. (anbefalef
m./min.). Gennemfare et sikkerhedsstop pa 5 m. i minimum 3 minutter efter hvert dyk.
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7. Justere blyvaegten i overfladen séledes at jeg er neutral med tom afbalanceringsvest. Opretholde neutral opdrift

under vandet. Have positiv opdrift i overfladen, under hvile eller svgmning. Sarge for at veegtbeeltet kan fjer
en ngdsituation. Altid skaffe positiv opdrift, dersom en sadan situation opstar.

8. Ande dybt og roligt under dykket. Aldrig holde vejret eller “spare” pa luften nér jeg &nder komprimeret luft.
Undga hyperventileren ved fridykning. Undga at overanstrenge mig selv under vandet og altid dykke i.h.t. n
egne erfaringer.

9. Benytte flade, bgje, bad eller anden stgtte i overfladen, sa vidt det er muligt.

10. Veere kendt med, samt fglge, lokale dykkerregler og love, fiske- og fangstregler, kulturmindelove og
bestemmelser vedrgrende brug af dykkerflag.

Jeg har laest erklzeringen, samt faet svar pa de spgrgsmal jeg havde. Jeg forstar vigtigheden af og hensigterne n
regler. Jeg er klar over at reglerne er udformet for min sikkerhed og forngjelse. Ved ikke at falge PADI's reglg
sikker dykning, kan jeg risikere at komme i farlige situationer.
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