
S V Ø M M E B E K R Æ F T E L S E

1. På dybt vand trådt vande eller flydt uden at berøre bunden eller på anden måde
søgt støtte i 10 minutter.

2. Svømmet 500 meter fri svømning kontinuerligt uden at have berørt bund eller
på anden måde søgt støtte i forbindelse med udførelsen.

Det bekræftes hermed af livredder/svømmelærer: ______________________________

at________________________________________________ har udført følgende:
Fulde navn i blokbogstaver

Sted: ____________________________________   Dato: ___________________
Stempel fra svømmehal eller livredder/svømmelærer

Underskrift af observerende person: ____________________________________

S V Ø M M E B E K R Æ F T E L S E

1. På dybt vand trådt vande eller flydt uden at berøre bunden eller på anden måde
søgt støtte i 10 minutter.

2. Svømmet 500 meter fri svømning kontinuerligt uden at have berørt bund eller
på anden måde søgt støtte i forbindelse med udførelsen.

Det bekræftes hermed af livredder/svømmelærer: ______________________________

at________________________________________________ har udført følgende:
Fulde navn i blokbogstaver

Sted: ____________________________________   Dato: ___________________
Stempel fra svømmehal eller livredder/svømmelærer

Underskrift af observerende person: ____________________________________


