Kursusprogram for Advance Open Water Diver kursus 0604

	Dato
	Tid
	Aktivitet
	Gennemgang – Medbring - Gode råd

	Torsdag
8/6
	1800-2200
	Introduktion. 

Teori.
	Introduktion af personale og deltagere. Check af certifikat og logbog. Transport aftales –Persontransport er ikke inkluderet. Grundlæggende dykketeori. Teori vedrørende natdyk og computer. Husk at aflevere de tilsendte papirer. Bemærk, du kan ikke deltage på kurset såfremt disse ikke afleveres i korrekt udfyldt stand.

Læs hele teorien og udfyld alle checkspørgsmål inden du starter på kurset. Checkspørgsmålene skal afleveres 1. kursusdag! Modtages checkspørgsmålene ikke korrekt udfyldt kan certifikat ikke udstedes.

	Fredag
9/6
	1800-0200
	Teori. 

Natdyk.
	Teori vedrørende rednings-, navigations- og båddyk. Teori vedrørende dybdedykning, dykkertabellen og multilevel dykning.

Gennemførelse af natdyk 

Husk uanset vejret varmt vindtæt tøj. Er du kold inden du går i vandet vil du meget hurtigt komme til at fryse og får dermed svært ved at lære de forskellige øvelser.

Husk evt. lånt teoribog til aflevering.

	Lørdag
10/6
	1000 – 1800
	Eksamen. 

2 dyk i havet.
	Eksamen og gennemgang af eksamen. Gennemførelse af rednings- og navigationsdyk.

Det er meget vigtigt, at du er varmt og vindtæt klædt på uanset vejret for at sikre, at du er varm inden du går i vandet. Hvis du bruger tørdragt, så husk et ekstra sæt tørt undertøj samt sokker. I forbindelse med afvikling af øvelserne på redningsdykket, er det næsten sikkert du vil få vand i dragten. Du forbruger ekstra megen energi, tag en god sund madpakke og drikkevarer samt håndklæde med. 

	Søndag
11/6
	0900 - 1800
	2 dyk i havet. Kursusafslutning
	Gennemførelse af dybde- og multileveldyk. 

Det er meget vigtigt, at du er varmt og vindtæt klædt på uanset vejret for at sikre, at du er varm inden du går i vandet. Hvis du bruger tørdragt, så husk et ekstra sæt tørt undertøj samt sokker. I forbindelse med afvikling af øvelserne på dybdedykket vil du uanset vandtemperatur i overfladen komme ned i koldt vand på bunden. Du forbruger ekstra megen energi, tag en god sund madpakke og drikkevarer samt håndklæde med.

Kursusafslutning med logning af dyk, evaluering og udlevering af diplom og midlertidigt certifikat.


BEMÆRK – Dette kursusprogram er vejledende. I forbindelse med kursusforløbet vil du blive informeret umiddelbart ved eventuelle ændringer. Specielt afslutningstidspunkt for den første aften kan være svær at planlægge af hensyn til solens nedgangstidspunkt og vejret den pågældende dag. Der kan ske ændring i gennemførelse af dykkene afhængigt af vejret.

