Kursusprogram for Standard Open Water Diver Kursus 0605

	Dato
	Tid
	Aktivitet
	Gennemgang – Medbring - Gode råd

	Mandag
20/3
	1800 - 2200
	Introduktion. Teoretisk gennemgang i teorilokalet.
	Introduktion af personale og kursister. Sikkerhedsregler gennemgås. Diverse fremsendte dokumenter indsamles – Husk at udfylde dem inden kursusstart. Husk 2 pasbilleder med navn på bagsiden samt korrekt udfyldt svømmeerklæring. Transport aftales – Persontransport er ikke inkluderet. Aflevere checkspørgsmål. Teori 1+2.

Læs hele teorien og udfyld alle checkspørgsmål i god tid inden du starter på kurset. Checkspørgsmålene skal afleveres 1. kursusdag – aflevering er en betingelse for kursusdeltagelse! Har du ikke udført svømmeprøven inden du starter på kurset, kan dette gennemføres første dag i bassin – dette anbefales dog ikke, da du dermed mister din hvilepause imellem bassinøvelserne.



	Tirsdag
21/3
	1830 – 2300
	Teoretisk gennemgang i teorilokalet. 
	Teorimodul 3+4.



	Onsdag
22/3
	1700 – 2100
	Øvelser i bassin.
	Bassin modul 1+2. Medbring badetøj og håndklæde. Du forbruger megen energi, tag drikkevarer med.

Husk varm påklædning.



	Torsdag
23/3
	1800 – 2300
	Teoretisk gennemgang i teorilokalet.
	Teorimodul 5 og afsluttende eksamen.

	Fredag
24/3
	1700 – 2100
	Øvelser i bassin.
	Bassin modul 3+4+5. Medbring badetøj og håndklæde. Du forbruger megen energi, tag drikkevarer med

Husk varm påklædning.



	Lørdag
25/3
	0900 – 1900
	Øvelser i havet.
	Dyk 1+2 i åbent vand – fra strand. Medbring varmt vindtæt tøj. Ekstra skiftetøj (undertøj og sokker). Stor madpakke og drikkevarer samt håndklæde.

Det er meget vigtigt at du er varmt og vindtæt klædt på uanset vejret for at sikre, at du er varm inden du går i vandet. Husk et ekstra sæt tørt undertøj samt sokker. Selvom du måske dykker i tørdragt er det næsten sikkert du vil få vand i dragten de første gange. Du forbruger ekstra megen energi, tag en god sund madpakke samt drikkevarer med.



	Søndag
26/3
	0900 - 1900
	Øvelser i havet.

Kursusafslutning og certificering.
	Dyk 3+4 i åbent vand. Medbring varmt vindtæt tøj. Ekstra skiftetøj (undertøj og sokker). Stor madpakke og drikkevarer samt håndklæde.

Kursusafslutning med evaluering og udlevering af diplom og midlertidigt certifikat.

Sidste chance for TILBUD på Advanced Open Water kurset – SPAR 255,-




Der kan forekommer ændringer i datoer, klokkeslæt og rækkefølge.

